
7 MARS 2025 9:30
16:00

JOURNÉE SANTÉ
DES FEMMES

Oise



Bien que les femmes vivent en moyenne plus longtemps 
que les hommes, elles ne sont pas épargnées par les défis 
majeurs de santé publique qui touchent notre société 
(tabac, alcool, maladies chroniques...). 
Elles doivent également faire face à des enjeux spécifiques, 
comme les pathologies qui les concernent directement 
(le cancer du col de l’utérus, le cancer du sein), l’accès 
à la contraception, le stress, l’anxiété, les troubles du 
comportement alimentaire, le renoncement aux soins,…
Soit autant de sujets autour desquels la CPAM de l’Oise 
souhaite apporter les informations, la sensibilisation et 
l’accompagnement aux soins à destination des femmes.

Pour répondre à ces besoins, la CPAM mène des actions 
d’information et de sensibilisation sur les problématiques 
de santé des femmes.

INFOS PRATIQUES

7 mars 2025  de 9 h 30 à 16 h 
au Centre d’Examens de Santé 

[CES] de la CPAM de l’Oise, 
13 rue Ribot à Creil 

Toutes les femmes 
de 25 ans et +

habitantes 
de l’Oise



PROGRAMMATION

NUTRITION ET ACTIVITÉ PHYSIQUE
	� Tout savoir sur l’équilibre alimentaire, grâce aux conseils d’une diététicienne du CES. 
	� Animation « vélo-smoothie » et massage assis, par l’association Perspectives contre 

le cancer.

PROMOTION DES DÉPISTAGES DES CANCERS
	� Atelier sur qu’est-ce qu’un cancer, animé par La Ligue contre le cancer
	� Tout savoir sur les dépistages des cancers du sein, du col de l’utérus et colorectal, grâce 

aux conseils des intervenants de l’association Perspectives contre le cancer.
	� Remise du kit de dépistage du cancer colorectal par un médecin du CES.
	� Réalisation d’un frottis de dépistage du cancer du col de l’utérus par un médecin du 

CES ou du CPEF.
	� Atelier sur l’autopalpation, animé par une intervenante de l’association HYGIE.

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE
	� Tout savoir sur la contraception, les maladies sexuellement transmissibles (MST), grâce 

aux conseils d’une conseillère et d’un médecin du Centre de Planification et d’Education 
Familiale de Creil.

	� Tout savoir sur le dépistage du VIH (Virus de l’immunodéficience humaine) et de l’IST 
(infections sexuellement transmissibles), grâce aux conseils d’un médecin du CES. 

VACCINATION
	� Tout savoir sur la vaccination, notamment celle contre le HPV (Le Papillomavirus 

Humain), grâce aux conseils d’un médecin du CES.

LES VIOLENCES (CONJUGALE, TRAVAIL…)
	� Tout savoir en matière de droits à propos des différentes formes de violences 

(psychologiques, conjugales, au travail…), grâce aux conseils d’un juriste et d’une 
conseillère du Centre d’Information sur les Droits de Femmes et des Familles.

ACCÈS AUX DROITS ET AUX SOINS
	� Tout savoir sur les droits à la complémentaire santé et à la carte vitale, grâce au 

Conseiller Mission Accompagnement Santé de l’Assurance Maladie.

ADDICTIONS (TABAC, ALCOOL)
	� Tout savoir sur le sevrage tabagique, l’arrêt du tabac et de l’alcool, grâce aux conseils 

de l’infirmière et référent santé du CES.



CONTACTS DE NOS PARTENAIRES
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Association Perspectives contre le Cancer 
17 rue du Pré Martinet à Beauvais
06 88 57 84 28

La Ligue contre le cancer de l’Oise
52 avenue de la République à Beauvais
03 44 15 50 50

Centre D’information sur les Droits des Femmes
et de la Famille :
35 rue du Général Leclerc à Beauvais
03 44 15 74 12

Association HYGIE : 
Stade Marcel Coene - Avenue Guy Môquet à Montataire
06 65 76 95 85

Centre de Planification et d’Education Familiale 
6 rue Genéral Leclerc à Creil
03 44 10 46 70

Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique (APPA) 
Parc Eurasanté - 235 avenue de la Recherche 
59120 LOOS
03 20 21 87 42

MALADIES CHRONIQUES
	� Tout savoir sur le dépistage du diabète, grâce aux conseils d’une infirmière du CES.
	� Diagnostic des maladies chroniques par la prise de tension et le test glycémie capillaire 

réalisés par une infirmière du CES. 

BUCCO-DENTAIRE
	� Sensibilisation, dépistage bucco-dentaire par le dentiste du CES.

SANTÉ ENVIRONNEMENTALE
	� Information, sensibilisation sur les polluants et les perturbateurs endocriniens.


